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Rouleau de massage et bien-étre

Rouleau permettant de travailler sur le traitement des «
trigger points », points musculaires douloureux. Relache la
tension musculaire, par un massage profond. Parfait
également pour les étirements. Surface en mousse dure.
Dimensions : Long. 33 x diam. 14 cm. Poids 970 gr.
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