G IDENTITES

Respi-in-out

Congu pour faciliter I'inspiration et I'expiration profonde
améliorant la ventilation au niveau des alvéoles
pulmonaires. 3 niveaux de difficultés. Indications :
réadaptation post-opératoire et entrainement respiratoire
quotidien pour les crises d'asthme lors du sport et activités
physiques. Entrainement respiratoire pour le bien-étre
psycho-physique.
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